
الـحـج
كتاب أنشطة حول الحج





رحلة الحج
ــغ  ــى كل مســلم ومســلمة بال ــو واجــب عل ــن أركان الإســام، وه ــس م ــو الركــن الخام الحــج ه
قــادر مــرة واحــدة فــي حياتهــم، ويعــذر منــه مــن لــم يســتطع مثــل الفقــراء والمرضــى وغيرهــم.

هل يمكنك أن تجيب الحجاج على أسئلتهم بالبحث عن الإجابة وإيصالها إليهم؟

الميقات

أيام التشريق

يبيت الحجاج في مزدلفة حتى طلوع الشمس

مرة واحدةعكس عقارب الساعة لا يجوز

ولا ليلة

بأي اتجاه يطوف الحجاج؟

كم مرة حج الرسول محمد 
-صلى الله عليه وسلم-؟

ما الأيام التي قال عنها الرسول صلى الله 
عليه وسلم أنها أيام أكل وشرب وذكر الله؟

ما اسم المكان الذي 
يحرم منه الحجاج؟

متى يغادر الحجاج 
من مزدلفة؟

هل يجوز للرجل لبس 
المخيط أثناء الحج؟

كم ليلة يقضيها الحجاج في عرفة؟



 الطواف

مناسك الحج
عند قدوم الحجاج إلى مكة يطوفون حول الكعبة 7 أشواط )مرات(.

لنساعد أحمد ونورة في تذكر الأفعال التي سيفعلونها في الحج.
أمامك مناسك الحج، وصور قم بتلوين وقص الصور وإلصاقها جانب كل نسك.

 السعي بين الصفا الطوافالإحرام
والمروة

المبيت في مزدلفةالوقوف في عرفة

الهديالحلق أو التقصيررمي الجمراتالمبيت في مِنى



السعي
وهو السعي بين الصفا والمروة.

لماذا نسعى بين الصفا والمروة؟
فــي الســعي إعــادة وإحيــاء لقصــة هاجــر والنبــي إســماعيل، والطاعــة والاستســام لأوامــر اللــه 

حيــن أمــر النبــي إبراهيــم بتركهمــا فــي وادٍ لا زرع فيــه ولا مــاء. 

هل سمعت قصتهم من قبل؟

مقام سيدنا إبراهيم 

مزدلفة

جبل عرفات 

منى 

ماء زمزم 

الصفا والمروة



اختبر ذاكرتك
ــن  ــك م ــر ذاكرت ــابقة اختب ــة الس ــي الصفح ــميتها ف ــن وتس ــت الأماك ــد أن رأي بع
ــي الحــج. ــده ف ــا وال ــي ذهــب إليه ــر الأماكــن الت ــي تذك خــال مســاعدة ســعد ف

بكتابتها أو قص الأجوبة وإلصاقها في مكانها المناسب.

ماء زمزم الصفا والمروة

منى  مقام سيدنا إبراهيممزدلفة

جبل عرفات 



مِنى
عــرف 

ُ
ــة، ت ــل عرف ــن مكــة وجب ــق بي ــى الطري ــال، عل ــه الجب ــط ب هــي وادي تحي

مِنــى بأنهــا موضــع أداء شــعائر الحــج ومبيــت الحجــاج فــي يــوم الترويــة ويــوم 
عيــد الأضحــى وأيــام التشــريق.

إيصال الحجاج إلى مِنى
الحجاج يريدون الذهاب إلى مِنى هل يمكنك إيصالهم؟



عرفة
هــم مناســك الحــج، وهــو الوقــوف بعرفــة وذلــك فــي يــوم التاســع 

َ
قــام عنــده أ

ُ
هــو جبــل ت

مــن شــهر ذي الحجــة.

المتطوع الصغير
عرفــة مزدحمــة بالنــاس هــل يمكنــك أن تكــون المتطــوع الصغير لمســاعدة 

الحجــاج مــن خــال إيصالهــم بخــط إلــى مــا يحتاجــون إليه؟

طفلان ضائعان، كيف يمكنك أن 
تساعدهما؟

حاج يشعر بالتعب الشديد، كيف 
يمكنك أن تساعده؟

حاج يشعر بالعطش، كيف 
يمكنك أن تساعده؟

شيخ كبير في السن لا يستطيع إكمال 
المشي كيف يمكنك أن تساعده؟



عرفة
يدعوا الحاج في يوم عرفة، وهو يوم عظيم.

رسالة إلى الله
لو ذهبت إلى الحج ووقفت على جبل عرفة ماذا ستدعو؟

اكتب أو ارسم رسالة إلى الله عما ترغب منه.



مزدلفة
ــات  ــة مناســك الحــج حيــث تقــع بيــن منــى وعرف يمــر بهــا الحجيــج لتأدي

ــات. ــام الحجــاج فيهــا بعــد مجيئهــم مــن عرف وين

الحجاج يعبدون ويدعون

مــا رأيــك أن تصنــع مجســم للكعبــة وجبــال 
وتضــع الحجــاج حولهــا؟

أمامك تصميم لمجســم كعبة وجبــال وحجاج 
قــم بتلوينهــا ثــم قصها وصنعهــا وتطبيق بعض 

مناســك الحج مع مجســمات الحجاج.



بزل المسجد الحرام
أمامك صورة المسجد الحرام قم بقص البزل وإعادة تركيب الصورة.



قطار الحرمين السريع وقطار المشاعر
ا، يربــط بين منطقتي مكــة المكرمــة والمدينــة المنورة. 

ً
قطــار الحرميــن الســريع هــو قطار ســريع جــد

أمــا قطــار المشــاعر هــو قطار ينقل الحجاج بين مشــاعر الحج ليؤدوا المناســك بكل يســر وســهولة.

المسموح والممنوع أثناء الإحرام

ســلمان وســليمان محرميــن مــن أجــل الحــج، انظــر إلــى الصــور التــي علــى مقطــورات القطــار وحــدد 
ــر  ــر، والغي ــون الأخض ــا بالل ــال تلوينه ــن خ ــرام م ــاء الإح ــا أثن ــم بفعله ــموحة له ــياء المس الأش

مســموحة لهــم مــن خــال تلوينهــا باللــون الأحمــر



يحق لنا أن نفخر
هل رأيت تنظيم الحج في التلفاز؟ ما رأيك فيه؟
وماذا تريد أن تعبّر لوطنك على تنظيم الحج؟

يمكنك التعبير من خلال الكتابة أو الرسم.



حج مبرور
يمكنك أن تهدي هذه البطاقة لمن حج هذه السنة من أقاربك.



عيد الأضحى
اصنع بطاقة معايدة لتهديها لمن تحب يوم العيد.

يمكنك قص الخروف وإلصاقه على بطاقة المعايدة أو الهدية.



أنت رائع!أنت رائع!
ــى  ــت إل ــد وصل ــى لق ــت إل ــد وصل لق

نهايــة الكتــابنهايــة الكتــاب


